EDITORIAL

Cuadernos de Psicologia del Deporte inicia su tercer afio de andadura, sabiendo que aun
falta para considerarlo un proyecto consolidado, aunque si parece que va dando los pasos precisos
para su consecucion. Vamos logrando también aumentar y mejorar la promocion y distribucién de
nuestra revista, como lo demuestra haber podido repartir entre los congresistas que estuvieron en
Ledn el tltimo nimero de CPD, al tiempo que hemos cerrado un acuerdo con la Asociacion Catalana
de Psicologia del Deporte, similar al que ya teniamos establecido con la Canaria, para que todos sus
miembros reciban la revista de manera gratuita.

Por otra parte, y con el fin de mejorar la calidad cientifica de nuestro Comité Editorial,
desde este numero se han incorporado tres nuevos miembros al mismo; se trata de Armando
Enrique Pancorbo, de la Universidad Caixas do Sol de Brasil; Joaquin Dosil Diaz, de la Universidad
de Vigo, y Arturo Diaz Suarez, del Instituto de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia.

Finalmente, hay que destacar el carécter especial de este nimero que, sin dejar de ser un
nuevo monografico tal como se establecié en la politica editorial de Cuadernos, desde el numero
anterior, esta vez esta dedicado de manera excepcional a las diferentes ciencias del deporte, de las
que la PD se nutre y complementa en su desarrollo cotidiano. De esta forma, en este ejemplar de
CPD, encontraremos los articulos de Francisco Javier Moreno y su equipo de las Universidades de
Extremadura y sus colaboradores de la Junta de Extremadura y del Eade de Malaga, que hablan de
la busqueda visual y la anticipacion como estrategia de actuacion deportiva. Enrique Ortega y Pilar
Sainz de Baranda, de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, nos ofrecen un disefio de
trabajo técnico y tactico a realizar especificamente con el portero. El articulo de Ana Isabel Pavdn,
de la Universidad de Murcia y sus colaboradores de las Universidades de Valencia y Almeria, nos
muestran un estudio sobre intereses y motivaciones por la practica deportiva en jbvenes
universitarios. Felipe Hernandez, del Pais Vasco, profundiza en los nutrientes esenciales en la
practica fisica y deportiva. Roberto Escalona del Instituto Superior de Cultura Fisica de Cuba y Sara
Fayad del Centro Provincial de Medicina del Deporte de Santiago de Cuba, nos muestran cuél debe
ser la dosificacion del trabajo aerdbico para el fortalecimiento y preservacion de la salud. Por otra
parte, Armando E. Pancorbo, del Instituto de Medicina del Deporte de la Universidad Caxias do Sul
de Brasil establece los criterios diagndsticos y parametros de prevencién del sindrome de
sobrentrenamiento en deportistas de alto rendimiento. Y, finalmente, José Manuel Palao, de la
Universidad Catélica San Antonio de Murcia, analiza los trabajos de velocidad en deportistas a
través de la mejora de la percepcidn y la toma decisiones.



