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EDITORIAL 
 
 
 
 
 
 Cuadernos de Psicología del Deporte inicia su tercer año de andadura, sabiendo que aún 
falta para considerarlo un proyecto consolidado, aunque sí parece que va dando los pasos precisos 
para su consecución. Vamos logrando también aumentar y mejorar la promoción y distribución de 
nuestra revista, como lo demuestra haber podido repartir entre los congresistas que estuvieron en 
León el último número de CPD, al tiempo que hemos cerrado un acuerdo con la Asociación Catalana 
de Psicología del Deporte, similar al que ya teníamos establecido con la Canaria, para que todos sus 
miembros reciban la revista de manera gratuita. 
 
 Por otra parte, y con el fin de mejorar la calidad científica de nuestro Comité Editorial, 
desde este número se han incorporado tres nuevos miembros al mismo; se trata de Armando 
Enrique Pancorbo, de la Universidad Caixas do Sol de Brasil; Joaquín Dosil Díaz, de la Universidad 
de Vigo, y Arturo Díaz Suárez, del Instituto de Ciencias del Deporte de la Universidad  de Murcia. 
 
 Finalmente, hay que destacar el carácter especial de este número que, sin dejar de ser un 
nuevo monográfico tal como se estableció en la política editorial de Cuadernos, desde el número 
anterior, esta vez está dedicado de manera excepcional a las diferentes ciencias del deporte, de las 
que la PD se nutre y complementa en su desarrollo cotidiano. De esta forma, en este ejemplar de 
CPD, encontraremos los artículos de Francisco Javier Moreno y su equipo de las Universidades de 
Extremadura y sus colaboradores de la Junta de Extremadura y del Eade de Málaga, que hablan de 
la búsqueda visual y la anticipación como estrategia de actuación deportiva. Enrique Ortega y Pilar 
Sainz de Baranda, de la Universidad Católica San Antonio de Murcia, nos ofrecen un diseño de 
trabajo técnico y táctico a realizar específicamente con el portero. El artículo de Ana Isabel Pavón, 
de la Universidad de Murcia y sus colaboradores de las Universidades de Valencia y Almería, nos 
muestran un estudio sobre intereses y motivaciones por la práctica deportiva en jóvenes 
universitarios. Felipe Hernández, del País Vasco, profundiza en los nutrientes esenciales en la 
práctica física y deportiva. Roberto Escalona del Instituto Superior de Cultura Física de Cuba y Sara 
Fayad del Centro Provincial de Medicina del Deporte de Santiago de Cuba, nos muestran cuál debe 
ser la dosificación del trabajo aeróbico para el fortalecimiento y preservación de la salud. Por otra 
parte, Armando E. Pancorbo, del Instituto de Medicina del Deporte de la Universidad Caxias do Sul 
de Brasil establece los criterios diagnósticos y parámetros de prevención del síndrome de 
sobrentrenamiento en deportistas de alto rendimiento. Y, finalmente, José Manuel Palao, de la 
Universidad Católica San Antonio de Murcia, analiza los trabajos de velocidad en deportistas a 
través de la mejora de la percepción y la toma decisiones.  

 


