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EDITORIAL 
 
 
 
 
 

Cuadernos de Psicología del Deporte continúa su andadura con su segundo volumen, 
primero que estará formado por dos número, éste que el lector tiene en sus manos, y el segundo que 
previsiblemente estará editado en el mes de diciembre de 2002. Siguiendo las directrices de la 
revista hemos querido aprovechar este número para publicar una serie de artículos sobre temáticas 
muy actuales. Sin embargo, para los siguientes números, como estaba previsto se diseñarán los 
diferentes números de acuerdo a una serie de temas propuestos por parte de la dirección de 
Cuadernos de Psicología del Deporte, con el fin de que los autores se atengan a dichos temas, 
constituyéndose en cada número un monográfico específico. Aunque se anuncia al final de este 
ejemplar, recordemos que los primeros monográficos propuestos son: 
 

? Actividad Física, Salud y Calidad de Vida. 
? Nuevas Aportaciones en Psicología de la Actividad Física y el Deporte. 
? La Psicología del Deporte en la Gestión de Entidades Deportivas. 

 
 

Volviendo al número que nos ocupa, lo componen los siguientes cinco artículos: en primer 
lugar, Hiram Valdés de la Universidad de Brasil junto a sus colaboradores de la Universidad de Sâo 
Judas de Brasil y del Instituto Superior de Cultura Física de Cuba, nos proponen un estudio sobre el 
estrés en jugadores de fútbol, comparando dos países sudamericanos (Brasil y Cuba); a 
continuación, Mª Carmen Pérez Ramírez de la Universidad Rovira i Virgili nos muestra las 
características psicológicas que posee el entrenador de alto rendimiento; en tercer lugar, Antonia 
Pelegrín Muñoz, de la Sociedad Murciana de Psicología de la Actividad Física y del Deporte, hace un 
análisis teórico sobre las variables que inciden en la conducta agresiva del deportista, así como las 
consecuencias de dicho comportamiento; le sigue el artículo de Juan Diego Zamora y Walter Salazar 
de la Universidad de Costa Rica, que nos proponen el análisis del grito en la disciplina de kung fu 
como estrategia psicológica básica para la potencia en el gesto técnico; y finalmente, Enrique J. 
Garcés de Los Fayos y sus colaboradores de la Universidad de Murcia nos describen un programa 
de intervención psicológica con pacientes que presentan problemas cardiovasculares, donde la 
actividad física cumple un papel esencial. 
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Por último, al final de este número podrán leer la presentación del IX Congreso Nacional de 

Psicología de la Actividad Física y del Deporte, que se celebrará en León. Desde Cuadernos de 
Psicología del Deporte queremos unirnos a los organizadores e invitar a todos los psicólogos del 
deporte a participar en este evento que se celebrará el próximo año 2003. Queremos también 
recordar a todos los lectores de Cuadernos de Psicología del Deporte que a partir de ahora sus 
colaboraciones deben adaptarse a los monográficos que hemos propuesto. 


