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EDITORIAL 
 
 Cuadernos de Psicología del Deporte continua su andadura, procurando ir desarrollando 
sus objetivos desde el compromiso que desde un inicio estableció con respecto a su filosofía y a su 
línea editorial, intentando consolidarse como una herramienta propia y diferencial para la 
investigación y la aplicación en psicología del deporte, así como un instrumento prácticamente 
complementario al resto de publicaciones que, de un modo u otro, contribuyen en la difusión 
científica de nuestra disciplina. En aras a dicha consolidación, se han establecido nuevas vías para 
la promoción y difusión de CPD, pudiendo acceder a los contenidos de la misma no sólo desde los 
procedimientos hasta ahora habituales, sino también desde el portal electrónico 
www.psicodeporte.nu, donde junto a otros aspectos relevantes para el ámbito científico, también 
podremos acceder gratuitamente a partir de este número (siguiendo la política establecida en el 
formato papel), a los artículos y contenidos que desde estas páginas os proponemos.  
 Dada la relevancia que el fútbol, como fenómeno en sí mismo, está adquiriendo desde 
hace varios años en nuestra sociedad, y dada la evidencia de que este deporte se ha convertido en 
uno de los que mayor impacto social y económico presentan respecto de otras especialidades 
deportivas, independientemente del nivel de profesionalización en el que nos situemos (deporte de 
base, profesional, alto rendimiento,...), consideramos que este monográfico resulta en estos 
momentos no sólo oportuno, sino también necesario para unificar diferentes puntos de vista de 
actuación dirigidas hacia un mismo deporte. En este sentido, el deporte de base y el deporte 
femenino son dos de las especialidades que de un modo más llamativo están surgiendo como 
campos de aplicación de la psicología del deporte, el primero porque constituye un factor importante 
en la socialización de los jóvenes y el segundo porque se está configurando como una especialidad 
diferencial con entidad propia. Y ambos reclaman desde la psicología del deporte una atención 
específica y especializada, que le pedimos a Aurelio Olmedilla Zafra y a Francisco Ortín Montero, 
que atendieran en este número. 
 Así, encontraremos los artículos de Martín, que nos habla de la mujer futbolista desde una 
perspectiva psicológica. Miguel Morilla y sus colaboradores, desde el equipo técnico de psicólogos 
del Sevilla F.C.S.A.D., nos ofrecen la planificación psicológica operativizada en la cantera del Sevilla 
F. C. S.A.D., a nivel de organización, funcionamiento y programa deportivo-formativo. Claudia Rivas  
y Parma Aragón, del Club de Fútbol América, de México, nos presentan la intervención psicológica 
desarrollada en la categoría de fútbol base en el Club América de México. Roffé y Bracco 
profundizan, desde otra perspectiva, en la intervención psicológica desarrollada con la selección 
juvenil argentina sub-16, delimitando las características “particulares” de los adolescentes inmersos 
en la singular dinámica del fútbol de elite. Desde la Universidad de Murcia, Laura Vives Benedicto y 
Enrique Garcés de Los Fayos, nos ofrecen una propuesta de sistema de actuación psicológica 
desde las diversas áreas que componen un club de fútbol, presentando de este modo la intervención 
psicológica desarrollada desde las mismas. De la Vega nos muestra la importancia del 
entrenamiento de la concentración en el fútbol base desde una perspectiva completamente aplicada. 
Y, finalmente, Mª Dolores Andreu, desde la Sociedad Murciana de Psicología de la Actividad Física y 
el Deporte, analiza la viabilidad de un programa de entrenamiento psicológico y su respectiva 
metodología de trabajo desde su desarrollo en un equipo de fútbol juvenil. 
 


